
長野県の温泉施設
※ 料金等、記載事項について、データが古かったり、間違いがあることもあります。正

確な情報は、各施設で確認をしていただきたく思います。間違いがあっても責任はと

れませんので、ご了承ください。

※ 料金については、基本、一般の大人(会員ではない)が入浴の為に必要な料金を記載し

ているつもりです。繰り返しになりますが、正確なものは、施設で確認をしてくださ

い。実際に、私は会員であったり、回数券を使ったりしていますので、この料金では

利用していませんので･･･。

※ 「評価」は、ＭＣＤの感覚・好みによるもので、施設の充実(食堂・マッサージ等)は

まったく加味しておりません。お湯・浴槽を主に判断したものです。

＜ちなみに評価基準＞

★☆☆☆☆ ････ あまり温泉っぽくない温泉

★★☆☆☆ ････ 普通の温泉

★★★☆☆ ････ とてもよい温泉

★★★★☆ ････ 私好みのすばらしい温泉

★★★★★ ････ 私の大のお気に入りの温泉

6001 別所温泉 あいそめの湯 所在地 長野県上田市

泉質 アルカリ性低張性高温泉

ＰＨ ８．９ 湧出量 ？ ｌ／分

評価 ★★★★☆

初回訪問日 H21年 12月 訪問回数 ４ 回

＜コメント＞

別所温泉の入口にある公共温泉施設。温泉は飲

泉可の透明泉で、硫黄の香りがする。若干白い湯

の華が舞う。露天の壺湯にも源泉が投入されてい 料金 ５００円

る。源泉循環掛け流し。

6002 裾花峡温泉 元湯 うるおい館 所在地 長野県長野市

泉質 中性等張性高温泉／アルカリ性低張性冷鉱泉

ＰＨ ７.２／８.９ 湧出量 ７７６／？ｌ／分

評価 ★★★★★

初回訪問日 H18年 3月 訪問回数 １１ 回

＜コメント＞

県庁のすぐ近くにある施設。主源泉は茶色のす

べすべするお湯。内湯、露天と贅沢にかけ流され

ている。露天からは山が望める。内湯脇にすべす 料金 平日 ７００円

べの透明泉。反対側に足ツボの歩行浴がある。 休日 ７５０円



6003 春日温泉 国民宿舎 もちづき荘 所在地 長野県佐久市

泉質 アルカリ性単純泉

ＰＨ ９．６ 湧出量 １２０ ｌ／分

評価 ★★★☆☆

初回訪問日 H24年 12月 訪問回数 ２ 回

＜コメント＞

日帰り入浴は内湯のみ。ＰＨ９．６だけあって、

ぬるぬる感のあるお湯が掛け流しされている。透

明泉で無味無臭。飲泉もできる。 料金 ５００円

6004 戸倉上山田温泉 戸倉観世温泉 所在地 長野県千曲市

泉質 アルカリ性低張性高温泉

ＰＨ ８．５ 湧出量 ？ ｌ／分

評価 ★★★★☆

初回訪問日 H29年 2月 訪問回数 ３ 回

＜コメント＞

番台がある公衆浴場。浴室に入ると硫黄の臭

い？が立ちこめている。緑がかった源泉が大きな

浴槽にかけ流されている。脇にもう１つの源泉の 料金 ３００円

小さな浴槽がある。

6005 上諏訪温泉 片倉館 所在地 長野県諏訪市

泉質 弱アルカリ性低張性高温泉

ＰＨ ７．９ 湧出量 ？ ｌ／分

評価 ★★★☆☆

初回訪問日 H29年 1月 訪問回数 １ 回

＜コメント＞

国指定重要文化財に指定されている建物。洋風

レトロな雰囲気の中、千人風呂といわれる大きな

浴槽がある。下には石が敷かれていている大理石 料金 ７５０円

造り。

6006 戸倉上山田温泉 湯の華銭湯 瑞祥 所在地 長野県千曲市

泉質 アルカリ性低張性高温泉

ＰＨ ８．８ 湧出量 １０５ ｌ／分

評価 ★★★★☆

初回訪問日 H25年 7月 訪問回数 ３ 回

＜コメント＞

内湯に大きな岩風呂がある。硫黄の匂いがただ

よっている。湯の華も舞っていて、飲泉もできる。

露天にはやはり硫黄臭のする白濁の源泉があっ 料金 ７００円

た。



6007 若槻温泉 所在地 長野県長野市

泉質 中性低張性温泉

ＰＨ ７．３ 湧出量 ７０ ｌ／分

評価 ★★★☆☆

初回訪問日 H29年 2月 訪問回数 １ 回

＜コメント＞

外観は普通の家のような造り。内湯はリンゴ風

呂だった。お湯は茶色で鉄分が多いのか鉄の匂い

がした。露天には源泉加温なしの浴槽があり、温 料金 ５００円

くて気持ちよかった。

ＨＯＭＥ 温泉ＨＯＭＥ
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